
ЧАС ТРЕНЬОР ТРЕНИРОВКА ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК СЪБОТА НЕДЕЛЯ

7:00-8:00 Алекс да да да да да не не

8:00-9:00 Алекс да да да да да не не

13:00-14:00 Паола да да да да да не не

10:30-11:30 Михаил да да да да да не не

Иван

18:00-19:00 Михаил да да да да да не не

Иван

18:00-19:00 Мариян не да не да не не не

10:00-11:00 Мариян не не не не не да не

глутеус и корем

глутеус и корем

ОФП

ОФП

ГРАФИК ГРУПОВИ ТРЕНИРОВКИ ФИТНЕС КЛАСИК

HIIT

HIIT

HIIT


