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ЛЕГЕНДА:

Зала Х Зала 1 Зала 2 Зала 3 Зала Х Зала 1 Зала 2 Зала 3
 час        

ааааден

 час        

ааааден

       час          

.ден

НАРОДНИ 

ТАНЦИ 

Начинаещи             

(Митко и Ели) 

от 01.11 

21:00

ТАБАТА + 

(Цвети)                      

Бодишейпинг         

(Цвети)                                     

21:30

22:00

Актьорско 

майсторство 

за възрастни 

(21+)                 

от 18:30                  

до 20:30                                                     

18:30

18:00

20:3020:30

22:00

18:00

20:30

21:30

18:30

19:00

20:00

Детска 

актьорска 

школа        (8-

12 години)                     

от 13:00            

до 17:00                        

Детска 

актьорска 

студия                     

(5-7 години)    

от 10:00            

до 12:30                         

14:30

Детска 

актьорска 

школа              

(8-12 години)                     

от 14:30            

до 18:30                        

10:00

15:30

Детска 

актьорска 

школа        (8-

12 години)                     

от 13:00            

до 17:00                             

12:00

11:30

Младежкa 

актьорскa 

школa                                          

от 13:30              

до 16:45                                         

15:00

Младежкa 

актьорскa 

школa          

от 10:00          

до 13:15                                                                  

12:30

19:00

16:30

18:30

Актьорско 

майсторство 

за възрастни 

(21+)                 

от 18:30                  

до 20:30                                                     

13:30

Детска 

актьорска 

школа              

(8-12 години)                     

от 13:00            

до 17:00                       

Детска 

актьорска 

студия                     

(5-7 години)    

от 12:00            

до 14:30                      

18:00

14:00

Младежкa 

актьорскa 

школa                                  

от 17:00        

до 20:15            

Актьорско 

майсторство 

за възрастни 

(21+)                 

от 17:00                  

до 21:00                           

16:00

13:00

Младежкa 

актьорскa 

школa                                  

от 17:00        

до 20:15     

14:00

16:30

16:00

12:00

ПЕТЪК

18:30

12:00

19:00

21:30

14:30

ПЕТЪК

17:30

13:30

13:00

15:00

10:00

12:30

21:00

20:30

13:00

14:00

15:30

12:00

10:00

11:00

ГРАФИК на занятията в Танцов център МОНТФИЗ (сезон 2022 - 2023 г.)

10:00

Детска 

актьорска 

студия                     

(5-7 години)    

от 10:00            

до 12:30                    

14:00

Детска 

актьорска 

студия                     

(5-7 години)    

от 10:00            

до 12:00                         Step Aerobics

(Марина)                        
11:30

8:00

9:309:00

9:00

11:00 10:30
Кръгова 

тренировка

(Марина)                        

11:0011:00

10:30

10:00

ПИЛАТЕС  

Начинаещи         

(Цвети)                                     

СЪБОТА

10:00

11:00

10:30

9:00

Детска 

актьорска 

студия                     

(5-7 години)    

от 10:00            

до 12:30                         

Младежкa 

актьорскa 

школa          

от 10:00          

до 13:15                                                                  

9:00

СЪБОТНО-НЕДЕЛНИ ЗАНЯТИЯ

НЕДЕЛЯ

9:00

9:30 9:309:00

 

8:00

11:00

12:00

13:00

14:00

СУТРЕШНИ ЗАНЯТИЯ

СРЯДАВТОРНИК

13:00

ПОНЕДЕЛНИК ПЕТЪК

8:00

11:00

9:00

10:00

8:00

ЧЕТВЪРТЪК

14:00

8:00

9:00

12:00

10:00

11:00

13:00

Фат Бърнинг 

(Теодора) 

8:00

Step Aerobics

(Марина)             

18:30

19:00

20:00

ПИЛАТЕС 

(Цвети)                               

Functional 

Choreography 

(Марина)

18:00

13:00

10:00

Комбинирана 

гимнастика 

(Грета) 

11:00

9:00

12:00

20:30

19:30

20:00

Step Aerobics

(Марина)             
19:30

                              

ХИП ХОП  

(Семир)

СТРЕЧИНГ

(Алекс)                        

ВТОРНИК

21:00

21:30

 Кликнете в/у съответната кутийка и ще получите повече информация за занятието, преподавателя и негови снимки

 Задържайки мишката в/у съответната кутийка показва точния час на стартиране и приключване на занятието (важи за .xls версията)

ПОНЕДЕЛНИК

21:00

Предварително записване е необходимо за: Power Fat Burning - 0878895599 - Теодора

21:30

СРЯДА

22:00

НЕДЕЛЯ

17:00

18:00

20:00

17:30

Актьорско 

майсторство 

за възрастни 

(21+)                 

от 17:00                  

до 21:00                     

Младежкa 

актьорскa 

школa                                  

от 17:00        

до 20:15           

Младежкa 

актьорскa 

школa                                  

от 17:00        

до 20:15          

Детска 

актьорска 

школа        (8-

12 години)                     

от 12:00            

до 17:30                       

19:30

11:30

14:00

13:30

12:00

16:30

15:00

13:00

12:30

16:00

14:30

Комбинирана 

гимнастика 

(Грета) 

ЧЕТВЪРТЪК

14:00

Фат Бърнинг 

(Теодора) 

18:30

19:00

17:00

20:00

15:30

19:30

17:30

18:00

ПЕТЪК

18:30

СРЯДА

ЧЕТВЪРТЪК

Step Aerobics 

Начинаещи

(Марина)                        

19:00

Total Body 

Workout 

(Марина)

20:00

СЪБОТА

19:00

19:30

17:00

18:30

Детска 

актьорска 

школа              

(8-12 години)                     

от 13:00            

до 17:00                      

Младежкa 

актьорскa 

школa                                          

от 13:30              

до 16:45                                        

18:00

19:30

20:00

19:00

18:00

21:00

21:30

22:00

СУИНГ                              

Lindy Hop        

Open level         

(Мариана)                                      

Бодишейпинг         

(Цвети)                                     

19:00

Contemporary

(Алекс)                        

20:00

19:30

20:30

ПИЛАТЕС           

(Цвети)                                     

ЧЕТВЪРТЪК

Functional Step             

(Марина)
ТАБАТА  

(Цвети)                      

Кръгова 

тренировка

(Марина)                  

Steel Combat

(Марина)           

18:00

Dance fitness - 

лека танцова 

аеробика       

(Цвети)                                        

СУИНГ                              

Lindy Hop        

Open level         

(Мариана)                                      

Кръгова 

тренировка

(Марина)                  ТАБАТА 

(Цвети)                      
НАРОДНИ 

ТАНЦИ 

Начинаещи             

(Митко и Ели) 

от 01.11 

ПОНЕДЕЛНИК

ПОНЕДЕЛНИК

Steel Combat

(Марина)           

                      

ХИП ХОП  

(Семир)
18:30

19:30
СТРЕЧИНГ

(Алекс)                     

СРЯДАВТОРНИК

ВТОРНИК

12:00

13:00

14:00
Комбинирана 

тренировка   

(Цвети)

Contemporary

(Алекс)                         

22:00

21:00

20:00

22:00

Jumping fit 

тренировка с 

батут      

(Цвети)

19:30

  COMMERCIAL 

DANCE

(Семир)           

Пилатес - 

начинаещи             

(Цвети)                     

ВЕЧЕРНИ ЗАНЯТИЯ

За всеки стил се предлагат и 
индивидуални уроци! 

За повече информация:
GSM: 0895158282

e-mail: dance@montfiz.com

За всеки стил се предлагат и 
индивидуални уроци! 

За повече информация:
e-mail: dance@montfiz.com
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